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Eine Solidaritätsaktion von Schweizer Radio und Fernsehen.

Während der Ferien und in der Freizeit können wir aus der täglichen 
Routine ausbrechen und Erfahrungen sammeln. Das stärkt das Selbstver-
trauen und zeigt neue Wege und Perspektiven auf. Ferien und Freizeit 
sind auch für Menschen mit Beeinträchtigungen und Behinderungen 
wichtig – aber noch nicht selbstverständlich.

Die Stiftung Denk an mich engagiert sich seit 1968 in den Bereichen 
Ferien und Freizeit sowie Bildung und Mobilität. Sie setzt sich dafür ein, 
dass Berührungsängste abgebaut werden und diese Menschen selbst-
bestimmt am gesellschaftlichen Leben teilnehmen können. Durch ihre 
breite und langjährige Erfahrung hat sich Denk an mich in der ganzen 
Schweiz etabliert.

Schranken beseitigen: In den Ferien, in der Freizeit – im Kopf!

Unser engagement

Ferien und Freizeit für 
menschen mit Behinderungen 
und Beeinträchtigungen Seit 1968

Iso Rechsteiner, Stiftungsratspräsident Denk an mich

Ihre Spende ist für uns keine Selbstverständlichkeit.  
Sie macht unsere Arbeit erst möglich. Damit wir  
uns dort engagieren können, wo Hilfe am nötigsten ist.

„ „
Ermöglichen Sie unbeschwerte 
Tage für Menschen mit Behin-
derungen. Herzlichen Dank.



Ferien schenken – Bereits mit einer 
Einzelspende von 30 Franken schenken 
Sie einen Ferientag und ermöglichen 
besondere Erlebnisse.  

Ereignisspende

Geteilte Freude ist doppelte Freude –  
Steht ein besonderes Ereignis an? 
Geburtstag, Hochzeit, Taufe, Pensionie-
rung, Konzert, Theateraufführung oder 
Firmenjubiläum? Teilen Sie die Freude 
und sammeln Sie für Denk an mich. Wir 
unterstützen Sie dabei mit Plakaten und 
Kässeli. 

Regelmässig Gutes tun – Machen 
Sie die gute Tat zur Routine. Mit einer 
Ferienpatenschaft von 200 oder 500 
Franken pro Jahr ermöglichen Sie unver-
gessliche Ferien.

Projektspenden

"Spielplätze für alle"
Mit einer Spende für das Projekt "Spiel-
plätze für alle" helfen Sie, dass auch Kin-
der mit einer Behinderung aktiv am Spiel 
teilnehmen und sich ins gesellschaftliche 
Leben integrieren können.

"Ferien – zugänglich für alle"
Durch die Unterstützung des Projekts 
"Ferien – zugänglich für alle" ermögli-
chen Sie einen hindernisfreien Zugang 
zu Schweizer Ferien- und Freizeitange-
boten.

Hier finden Sie weitere Informationen 
über Denk an mich, unsere Aktivitäten 
und Projekte sowie die neusten Spen-
dengeschichten.

Martin Wittwer, Moderator von Radio 
SRF, berichtet jeden Samstag ab 9.45 Uhr
auf Radio SRF 1 und Radio SRF Musik-
welle über Ihre Spendengeschichten und 
die Aktivitäten von Denk an mich.

Unsere ZIeLe IHre UnterstÜtZUng meHr InFormatIonen

Unser Shop
Mit diesen Geschenken gelingen Ih-
nen nicht nur tolle Überraschungen, 
Sie ermöglichen damit auch einmali-
ge Ferien- und Freizeiterlebnisse. Zu 
bestellen auf unserer Website oder 
per Telefon.

Der Aspekt der Teilhabe ist uns wich-
tig. Menschen mit Behinderungen 
müssen am gesellschaftlichen Leben 
teilhaben können. Es gilt der Grund-
satz, dass alle Menschen gleich behan-
delt werden sollen. Das Ziel der Stiftung 
Denk an mich ist, Teilhabeorte in den Fe-
rien und in der Freizeit zu ermöglichen.

Denk an mich fördert die Teilhabe 
auch durch eigene Projekte und baut 
somit Berührungsängste ab. Dank eines 
grosszügigen Legats konnte die Stiftung 
zusammen mit wichtigen Partnern zwei 
Projekte lancieren: "Spielplätze für alle" 
im 2011 und "Ferien – zugänglich für 
alle" im 2013.

Gleiche Chancen – gleiche Rechte Einzelspende Ferienpatenschaft www.denkanmich.ch Auf Sendung


