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Von der Buchbinderin zur Schauspielerin

Name Sara Hess

Wohnort Riiti, ZH

Beruf Schauspielerin

Hobby Malen, kreativ sein
Eigenschaften lustig, aufgestellt
Lieblingsessen Senfkartoffeln
Lieblingsgetrank Cola Zero
Lieblingsfarbe Orange
Schauspielerin Alexandra Rietz (K11)

Das Theater HORA, arbeitet seit knapp 20 Jahren mit behinderten und nichtbehin-
derten Schauspielern und offeriert dieses Jahr erstmals drei Ausbildungspléatze fur
geistig behinderte Schauspiellehrlinge. Die Stiftung Denk an mich hat dieses Jahr
einen Teil der Aushildung von Sara Hess tibernommen. Warum diese Unterstit-
zung so wichtig ist, erklart uns die angehende Schauspielerin selbst:

Sara Hess, was hat Sie dazu bewogen, nach der Lehre als Buchbinderin eine Zweit-
ausbildung als Schauspielerin zu absolvieren?

Da der Beruf des Buchbinders vom Aussterben bedroht ist, ist es sehr schwierig, eine
Stelle zu finden. Die Zweitausbildung als Schauspielerin bietet mir mehr Moglich-
keiten fiir meine berufliche Zukunft.

Hatten Sie sich ohne die finanzielle Unterstiitzung durch die Stiftung Denk an
mich eine zweite Ausbildung leisten kénnen?

Nein. Die IV bezahlt nur die erste Ausbildung. Eine Zweitausbildung wére fiir mich
zu teuer gewesen.

Was gefillt Thnen besonders an der Schauspielerei?
Im Theater kann man in andere Rollen schliipfen und sich fantasievoll ausdriicken.
Ausserdem gefallen mir die Auffiihrungen im Ausland besonders gut.

Braucht es Mut, sich als Schauspielerin mit einer Behinderung zu exponieren?
Nein, iiberhaupt nicht! Ich bin dankbar, im Theater Hora spielen zu diirfen.

Grillieren fur den guten Zweck

Am 30. Januar eréffnete Schweizer
Fleisch die Grillsaison 2010 mit einem
grossen Wintergrillfest auf dem Wai-
senhausplatz in Bern.

Neben Musik, Spass und kulinarischen
Gentssen ermoglichte Schweizer Fleisch
mit einer Spendenaktion Ferien fur
Behinderte. Wihrend einer Stunde ,er-
grillten“ der Berner Stadtprasident Ale-
xander Tschdppat, Sanger Marc Sway
und MusicStar Katharina Michel 2'500
Franken. Dieser Betrag wurde von Provi-
ande verdoppelt, und insgesamt konnten
5‘000 Franken an die Stiftung Denk an

Hier lassen wir
von uns horen

Bernhard Siegmann berichtet jeden
Samstag um 9.45 Uhr auf DRS1 und
der DRS Musikwelle Giber Sammelak-
tionen und Aktivitaten von Denk an
mich.

Haben Sie die letzte Ausgabe von Denk
an mich verpasst? Auf unserer Website
konnen Sie diese nachhoren. Auch fin-
den Sie hier Kisseli, Plakate und Kleber
fiir Thre Sammelaktionen.

Dank solchen Aktionen war es uns auch
im Jahr 2009 méglich, gegen 1‘coo
Gesuche und Projekte finanziell zu un-
terstiitzen. Wir sagen Dankeschon und
freuen uns, auf viele weitere Spenden-

www.denkanmich.ch

mich iiberwiesen werden. aktionen.
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