





Vorhang auf - Manege frei!

Bericht von Ivo Zosso iiber die von in-
sieme Ziirich organisierte Zirkuswoche
auf der Z-Ranch in Mirstetten, eines
von vielen sinnvollen Projekten, welches
durch die Stiftung Denk an mich unter-
stiitzt wird.

Erwartungsvoll trafen sich die ,Arti-
stinnen und Artisten” auf dem Carpark-
platz am Sihlquai in Zirich. Mit dem
Kleinbus fuhren sie in den Thurgau. Die
Begriissung auf dem Hof war sehr herz-
lich. Fir die Feriengidste, welche zum
grossten Teil in der Stadt leben, ist es je-
weils ein tolles Erlebnis, eine Woche auf
dem Land zu verbringen und mit all den
Tieren in Kontakt zu kommen.

Am ersten Morgen wurden die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer in Gruppen
aufgeteilt, in denen dann fleissig Num-
mern mit Tieren einstudiert wurden.
Ausserdem gab es einen Zauberer, und
natirlich durfte auch der Zirkusdirektor
nicht fehlen. Nebst den regelmdssigen
Proben fiir das Zirkusprogramm muss-
ten die Tiere auch gepflegt und die Stal-
lungen ausgemistet werden. So striegel-
ten die einen die Pferde, und die anderen
fiitterten die Kleintiere.

Der Hohepunkt war dann Ende Woche
die Zirkusvorstellung, zu welcher auch
Angehorige und Freunde eingeladen
wurden. Die Spannung war gross, obauch
wirklich alles klappen wiirde, da die Tiere
wie auch die Artistinnen und Artisten
sehr nervos waren. Doch alles klappte,
und die Zuschauer staunten, wie viel in
dieser Woche vorbereitet worden war.

Die sechs Tage auf der Z-Ranch waren
beeindruckend und gingen leider viel zu
schnell vorbei. Fiir die finanzielle Unter-
stitzung durch die Stiftung Denk an mich
bedanken sich die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer ganz herzlich.

Weitere Informationen:

www.zirkus-eulenspiegel.ch

Geschenkideen, die doppelt Freude machen

Mit diesen Geschenkideen gelingen Ihnen
nicht nur tolle Uberraschungen. Sie ermog-
lichen damit auch Ferien fiir behinderte
Menschen.

In einer kleinen Werkstatt in Zug entstehen
fiir die Stiftung Denk an mich Schreibkar-
ten und Couverts aus recycliertem, handge-
schopftem Papier - hergestellt von Menschen
mit eingeschrankter Erwerbsfahigkeit. Neu
haben wir das Sujet Tannen, eine Karte, die
sich ideal fiir Weihnachtsgriisse eignet.

Suppentalk - Suppen- und Eintopfrezepte
fiir die Seele, das Auge und den Gau-
men.

Jeannette Plattner hat sich mit 25 pro-
minenten Personen tber soziales Enga-
gement, Beruf und Traume unterhalten.
Dabei haben sie ihr auch gleich ein Lieb-
lingsrezept und ihre Lieblingslektiire
verraten. So ist ein Buch entstanden, das
zugleich Lesefutter, Seelennahrung und
Leibspeise ist.

Zeit spenden -
Freiwilligenarbeit leisten!

Die Schweizerische MS-Gesellschaft setzt
sich fiir die rund 10‘coo MS-Betroffenen
in der Schweiz ein. Ohne die Unter-
stitzung von Freiwilligen wiren viele
Dienstleistungen der MS-Gesellschaft
nicht moglich. Helfen auch Sie mit und
spenden Sie Zeit! Erméglichen Sie mit
Threm Einsatz in einem Gruppenaufent-
halt MS-Betroffenen einen Tapetenwech-
sel und den Angehorigen eine Auszeit,
um sich von ihrer kriftezehrenden Be-
treuungsaufgabe zu erholen! Dafiir sucht
die Schweizerische MS-Gesellschaft Frei-
willige, die sie wahrend 10 bis 11 Tagen
unterstiitzen.

Leisten auch Sie einen Beitrag fiir eine
solidarische Gesellschaft und tragen Sie
dazu bei, die Lebensqualitdt von MS-Be-
troffenen zu verbessern!
www.multiplesklerose.ch



+ WINTERGRUSSE

Nel giardino dei suoni - Im Garten der Kldnge

Gutschein fir Verqgiinstiqunqg ,,Nel giardino dei suoni“

Ihr Eintrittspreis kult.kino Basel: 12 Franken

Thr Eintrittspreis Cinemovie Bern: 11 Franken

Thr Eintrittspreis Arthouse-Kino Ziirich: 13 Franken
Thr Eintrittspreis Stattkino Luzern: 13 Franken

Die Vergtinstigung gilt nur an Werktagen. Reservierungen miissen selbst vorgenommen
werden. Schneiden Sie bitte diesen Gutschein aus und zeigen ihn an der Kinokasse.

Denk an mich unterstiitzt den Film
»Nel giardino dei suoni“ und erméoglicht
so seinen Spenderinnen und Spendern
einen vergiinstigten Eintritt.

,Nel giardino dei suoni“ zeichnet ein
Portrdt des Musikers, Therapeuten und
Klangforschers Wolfgang Fasser, der als
junger Erwachsener das Augenlicht ver-
loren hat. Auf dem Weg in die Dunkel-
heit entdeckte der Glarner die Welt der
Gerdusche, Kldnge und Tone, die eine Art
Paralleluniversum zu unserer optisch ge-
pragten Realitdt bildet.

Kinos in Basel, Bern, Ziirich und Luzern
bieten den Spenderinnen und Spendern
von Denk an mich sowie Menschen mit
einer Behinderung einen vergiinstigten
Eintritt fiir diesen beriihrenden Doku-
mentarfilm. Kinostart in Basel, Bern
und Ziirich ist am 28. Oktober 2010, in
Luzern am 18. November 2010. Spezial-
vorstellungen mit Audiodeskription fiir
sehbehinderte Menschen koénnen auf
Wunsch organisiert werden. Anmeldung
unter: giardino@cineworx.ch

René Huber - Ein Miinzzdhler
mit Herz!

Seit vielen Jahren stehen bei einigen Ban-
ken Denk an mich-Kisseli, die Menschen
mit Fremdwéhrungen, aber auch mit
Franken fiillen. Ebenfalls seit vielen Jah-
ren hilft uns René Huber mit dem Geld-
umtausch, er sortiert die Minzen und
Scheine und reist von Frankreich tiber
Deutschland, Osterreich nach Italien, da
die einzelnen Waihrungen nur bei den
Nationalbanken eingetauscht werden
konnen. Die Schweizer 1-Réappler hat
René Huber jeweils aussortiert und bei

berg ist so stetig angestiegen. Als rund
17 Kilo 1-Réppler zusammengekommen
waren, fand René Huber, dass es nun an

der Zeit sei, diese nach Bern zur National-
bank zu bringen. Die 11365 1-Rédppler
ergaben den Betrag von 113.65 Franken.
Dieses Geld verhilft einem Menschen
mit Behinderung zu einer Ferienwoche.

sich zu Hause aufbewahrt. Der Miinzen-  Bei uns zahlt jeder Réppler!
2009 Gesuche Beitrage = Teilnehmende
Ferien / Freizeit / Bildung 858 1'961'837 12137
Entlastung / Einzelpersonen 70 182742 541
Projekte 22 260110 454
Anfragen / Annulationen 270
Total 1220 2404689 13132

Hier lassen wir von uns horen

Bernhard Siegmann berichtet jeden
Samstag um 9.45 Uhr auf DRS 1 und
der DRS Musikwelle iiber Sammelakti-
onen und Aktivititen der Stiftung Denk
an mich.

Haben Sie die letzte Ausgabe von Denk
an mich verpasst? Auf unserer Website
konnen Sie diese nachhoren. Auch kon-
nen Sie hier Kisseli, Plakate und Kleber
fiir Thre Sammelaktionen bestellen.

www.denkanmich.ch
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